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1. I3y4nTh HACTOSIIIYIO MHCTPYKIHIO U TPOBEPUTH 3HAHUE U TOHUMAHHE 3TOH HHCTPYKIHH.
3AIIPELJAETCA:

1. Hapymmate ycTaHOBJIEHHBIE ITpaBUJIa HAX0XK/IEHUS B TIOXO/IE.

2. KynaTbcst B HE3HAKOMBIX peKax M 03epax 0e3 pa3peleHust pyKOBOIUTEIIS.

3. IlepexoauTh pexu Oe3 pa3peieHus] pyKOBOIUTENS U 6€3 BEpEBKH, MPOTSIHYTON Yepe3 PeKy B
MecTax Opoja.

4. IlepexouTh 1OpOTH C UHTEHCUBHBIM JBH)KCHHEM B HE YCTAHOBIICHHBIX MECTax.

5. IlepeberaTh myTh NEpeT ABMKYIIAMCS TPAHCIIOPTOM.

6. IIpubmkaThest K 000PBaHHBIM HJIEKTPOIPOBOIAM BO3LYIIHOM 3JIEKTPOIHHHH.

7. llpu cnegoBaHUU Ha aBTOMOOHIIE:

a) cuzeTh Ha 6opTax;

0) HaKJIOHATECS uepe3 OOPT aBTOMAIIIHHBI,

B) CXOIWTH C MaIIMHEI C JICBOI CTOPOHBI,

I) €31UTh CTOSI Ha Ky30Be€;

1) €3I Th HA MTOJHOXKKAX aBTOMOOUIIS;

€) €3IUTh Ha CIyYalHBIX TIOMYTHBIX HeOOOPYI0BaHHBIX MalllMHAX.

8. E31uTh HA TPAaKTOPHBIX U aBTOMOOMIIBHBIX MTPHLIETIAX.

9. IlepeesxaTh peKu:

a) Ha HEUCIIPaBHBIX JIOJIKAX;

0) IpK OTCYTCTBHUHM CIIacaTEIbHBIX KPYTOB;

B) IIPH IITOPMOBOM MOTO/IE;

T) IIpH NOrpy3Ke OOJIbIE HOPMBI,

1) B TIOPOXKHCTBIX MECTAX;

€) Ha MOTOPHBIX JIOJIKaX C MOTOPUCTAMH O€3 IIPaB Ha yIpaBJICHHE JIOJKOM.

10. YcrpanBath puBaji B CyXOCTOMKOM M FOPEJIOM JIeCy.

11. OunineHue MIOLIAAKH MO JIareph BBDKATAHWEM B JIECHBIX palfOHax, B KAMbIIIax.
12. Criathb ¥ nekaTh B CIAIBHBIX MEIIKax B pabodell omexae.

13. ITonb3oBaThbes st MPUTOTOBJICHUS TTUIIM MEAHOM, HEJTy>)KEHOH MOCyI0H U [l AT TEIBHOTO
XPaHEHMsI BOJBI B OE3BOAHBIX PalOHAX -METANTMYECKON MOCYA0H.

14. OcraBnsTh B mayatkax 0e3 MpucMOTpa W BO BPEeMs CHA 3aXOKEHHBIG (DOHAPHKH.
15. CaMOBOJIBHBIE OTITYUKH yHalIUXCsl U3 JIarepst Wi MapiipyTa 6e3 pazpeieHus
PYKOBOIHUTESL.

16. Kareropudecku 3amperaercs 6e3 0coboif Ha To HATOOHOCTH, 3aXOIUTh B
JIETHUKOBBIE TPOTHI Ha SI3bIKE JICTHUKA.

17. IlepexoauTk 110 JIETHUKOBBIM U CHEKHBIM MOCTAM.

18. JIBuxKeHHE TPy B IABUHOOIIACHBIX YYaCTKaX.

19.1lepenBurathbest B OACKAE, OCTABIISIONICH OTKPBITEIMU HOTH, B pailOHaX ¢ HAJIMYMEM 3MeH 1
SIZTOBUTBIX HACEKOMBIX.

20.Ilemue mepexopl 1Mo JIbAY ¢ TOMMUHON JIba MeHee 15 cMm.

21 Ilemmue nepexomabl yepe3 peKH, MyTeM IeperpbIriBaHus 110 IIJIaBHUKY

3aJI0MOB, TUTIBIBYIIUMH JIbTHHAMH.

22.I1pn nBM>xeHUH B Topax cOpackiBaTh KaMHHU, OTBAJIMBATEH O€3 0c000# HamoOHOCTH
HEYCTOWYHMBBIE IIIBIOBI.

O3HaKOMJIEHBI:





«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБУ ДО ЦВР «Патриот»

______А.Г.Овсянников
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Обязанности участников похода.
1. Изучить настоящую инструкцию и проверить знание и понимание этой инструкции.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. Нарушать установленные правила нахождения в походе.
2. Купаться в незнакомых реках и озерах без разрешения руководителя.
3. Переходить реки без разрешения руководителя и без веревки, протянутой через реку в местах брода.
4. Переходить дороги с интенсивным движением в не установленных местах.
5. Перебегать путь перед движущимся транспортом.
6. Приближаться к оборванным электропроводам воздушной электролинии.
7. При следовании на автомобиле:
а) сидеть на бортах;
б) наклоняться через борт автомашины;
в) сходить с машины с левой стороны;
г) ездить стоя на кузове;
д) ездить на подножках автомобиля;
е) ездить на случайных попутных необорудованных машинах.
8. Ездить на тракторных и автомобильных прицепах.
9. Переезжать реки:
а) на неисправных лодках;
б) при отсутствии спасательных кругов;
в) при штормовой погоде;
г) при погрузке больше нормы;
д) в порожистых местах;
е) на моторных лодках с мотористами без прав на управление лодкой.
10. Устраивать привал в сухостойком и горелом лесу.
11. Очищение площадки под лагерь выжиганием в лесных районах, в камышах.
12. Спать и лежать в спальных мешках в рабочей одежде.
13. Пользоваться для приготовления пищи медной, нелуженой посудой и для длительного хранения воды в безводных районах -металлической посудой.
14. Оставлять в палатках без присмотра и во время сна зажженные фонарики. 

15. Самовольные отлучки учащихся из лагеря или маршрута без разрешения руководителя.
16. Категорически запрещается без особой на то надобности, заходить в
ледниковые гроты на языке ледника.
17. Переходить по ледниковым и снежным мостам.
18. Движение групп в лавиноопасных участках.
19.Передвигаться в одежде, оставляющей открытыми ноги, в районах с наличием змей и ядовитых насекомых.
20.Пешие переходы по льду с толщиной льда менее 15 см.
21 .Пешие переходы через реки, путем перепрыгивания по плавнику
заломов, плывущими льдинами.
 22.При движении в горах сбрасывать камни, отваливать без особой надобности неустойчивые глыбы.
Ознакомлены:_________________________________________________________
