План  проведения презентации МБУ ДО ЦВР «Патриот» в рамках Дня открытых дверей 10 сентября 2016 года

Начало мероприятия в 10.30 ч.

	Обращение к участникам мероприятия директора центра «Патриот»
	Директор Овсянников А.Г.
	10.30 -10.40

	Рассказ об образовании центра, о направленностях, о занятиях в объединениях, о мероприятиях, проводимых центром «Патриот».
	Педагог – организатор Козлова В.А.
	10.40 – 10.50

	Показательные выступления ребят, посещающих МБУ ДО ЦВР «Патриот»:
стрельба из ПВ, неполная разборка-сборка АК
	
	11.00 – 11.20

	Стрелковый турнир по стрельбе из пневматической винтовки среди участников мероприятия
	Педагог – организатор Козлова В.А.
	


11.20 – 11.50

	Соревнования по сборке-разборке макета автомата Калашникова среди участников мероприятия
	Директор Овсянников А.Г.
	

	Эстафета с элементами военно – прикладных видов спорта среди участников мероприятия
	Директор Овсянников А.Г.,
Педагог – организатор Козлова В.А.
	11.50 – 12.10

	Подведение итогов
	Директор Овсянников А.Г.,
Завуч по УВР Казакова В.Г.,
Педагог – организатор Козлова В.А.
	12.10 – 12.20

	Награждение победителей.
Фото 
	Директор Овсянников А.Г.,
Педагог – организатор Козлова В.А.
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Директор МБУ ДО ЦВР «Патриот» Овсянников А.Г. ________________________________



Положение проведения соревнований с элементами военно – прикладных видов спорта 

I. Цели и задачи
	Соревнования с элементами военно-прикладных  видов спорта, проводимых в рамках Дня открытых дверей, проводятся с целью:
	- ознакомления уч - ся с деятельностью центра «Патриот»;
	- пропаганды здорового образа жизни и занятий военно – прикладными видами спорта;
	- воспитания чувства патриотизма.
	
II. Время и место проведения

Соревнования проводятся 01 сентября 2016года.
Место проведения МБУ ДО ДЮСШ «Виктория» (г. Абинск, ул. Мира, 2).
Начало соревнований с 10.00 ч. 

III. Требования к командам и участникам


В соревнованиях участвуют уч-ся из 7–х и 8-х классов средних школ 
г. Абинска.
Форма одежды и обувь – спортивная, наличие головных уборов.

IV. Порядок проведения и подведения итогов 

1. Стрелковый турнир
1.1. Перед стрельбой – краткий инструктаж по ТБ во время стрельбы из пневматической винтовки.
1.2. В стрельбе из пневматической винтовки участвует 6 человек из каждой команды.
1.2. Стрельба проводится из положения сидя с расстояния 5м по кубикам.
На исходной позиции – 3 стола, на огневой позиции – 2 кубика на участника.
1.3. Каждому участнику дается 2 пули. Участник производит сначала 1 пробный выстрел, затем один зачетный. За каждый сбитый кубик зачетным выстрелом участник соревнования получает балл. По сумме баллов определяется команда – победитель.
1.4. В случае равенства баллов вызывается по 1 представителю из каждой команды, которые соревнуются между собой до первого промаха.

2. Сборка - разборка макета автомата Калашникова
2.1. Соревнования проводятся среди личников.
2.2. Из каждой команды участвует по 4 человека (можно больше по желанию участников).
2.3. Участнику дается две попытки, лучшее время идет в зачет.
2.4.За каждую ошибку - штрафное время +3 секунды
2.5. В случае равенства результатов участникам дается дополнительная попытка и т.д.

3. Эстафета
3.1. В эстафете принимают участие 8 человек из каждой команды.
3.2. Пять первых участников пробегают 10 м до препятствия, перепрыгивают его (в случае падения препятствия участник обязан его поднять), далее пробегают 10м и совершают выстрел из положения стоя по кубику на расстоянии 5 м (дается 1 попытка), при непопадании участники пробегают штрафной круг -10 м. После этого – возвращаются, преодолевая препятствие снизу (в случае падения препятствия участник обязан его поднять). Передача эстафеты – касание рукой следующего участника эстафеты. Три следующих участника пробегают 10 м до препятствия, перепрыгивают его (в случае падения препятствия участник обязан его поднять), совершают бросок гранаты в цель. При непопадании участники пробегают штрафной круг -10 м. После этого – возвращаются, преодолевая препятствие снизу (в случае падения препятствия участник обязан его поднять).
После объяснения задания 2 участникам из каждой команды дается пробная попытка(первые два стреляют, вторые два кидают гранату).
3.3. Результат – время, показанное командой.
V. Награждение
После подведения итогов в трех видах соревнований команды получают грамоты  за 1 и 2 место в эстафете и стрельбе из пневматической винтовки соответственно. За разборку - сборку АК победитель и призёры также награждаются грамотами.







