МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
по подготовке и проведению зональных соревнований 

Спартакиады допризывной молодежи в 2017 году
1. Общие положения.
Для организации и проведения соревнований Спартакиады допризывной молодежи в муниципальном образовании, на территории которого проходят зональные и финальные этапы, создается организационный комитет из представителей органов образования, молодежной политики, отделов военного комиссариата, ДОСААФ (РОСТО), общественных организаций ветеранов и других заинтересованных организаций и учреждений.

2. Общие требования. 
2.1. Для проведения соревнований необходимо:
- место для размещения команд по прибытию на соревнования; 

- место для работы мандатной комиссия (место регистрации участников);

- место для работы судейской коллегии;

- площадка для построения команд  на торжественное открытие и закрытие с возможностью  размещения порядка 15-20 команд численностью 12 человек;

- места для почетных гостей и зрителей;

- пункт питья и питания (выносная торговля);

- места общего пользования (туалеты). 

2.2. Место проведения соревнований должно быть красочно оформлено, лозунгами, плакатами, призывающими заниматься спортом, фонограммами музыкальных произведений популярных песен патриотической направленности и спортивных маршей, иметь возможность подключения к источникам электропитания, флагштоки для крепления флагов Российской Федерации, Краснодарского края и муниципального образования (допускается вариант выноса и относа флагов знаменщиками при открытии и закрытии соревнований). 
2.3. Для открытия и закрытия мероприятия предусмотреть сценарий проведения, в который включить выступление почетных гостей (не более 3-х), главного судьи и не более 2 творческих номеров для приветствия участников.

3. Виды соревнований:

· Строевой смотр
· Стрельба из пневматической винтовки (далее – ПВ)

· Разборка и сборка  АК-74 (ММГ) 

· Силовые упражнения (подтягивание из виса на высокой перекладине)
· Бег на 100 м
· Метание гранат на дальность
· Прыжки в длину с места толчком двумя ногами

· Комплексная военизированная эстафета
· Бег на 2 000 м

Примечание: 

1. С целью сокращения времени проведения соревнований на видах и на всё мероприятие в целом допускается сокращение представительства участников на следующих видах: стрельба, разборка и сборка АК-74 – до 6 человек.

3.1. Место (площадки) для соревнований.

Строевой смотр.

Строевой смотр проводится на площадке размером не менее 20*60 м. 

Оцениваются прохождение торжественным маршем и прохождение с песней в составе команды.

Стрельба из пневматической винтовки.

Стрельба проводится в тире или на открытой площадке (стрельбище).
Площадка должна быть ограждена и иметь не пробиваемый пуле улавливатель.

Тир (стрельбище) должен иметь не менее 5-6 направлений стрельбы.

Разборка и сборкаАК-74 (ММГ).

Норматив отрабатывается на столе или на земле (полу и т.д.) с подстилкой. Для выполнения норматива готовится не менее 3-х мест.
Подтягивание из виса на высокой перекладине.


Для выполнения упражнения по подтягиванию необходимо не менее  3-х высоких перекладин.
Бег на 100 м.

Бег на 100 м выполняется с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием.  

Метание гранат на дальность.

Метание гранаты проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 10 м. Сектор для разбега: ширина - 4 м, длина - не менее 6 м. 
По обе стороны коридора через каждые 5 м устанавливаются указатели дальности от 30 м до 70 м.
Прыжки в длину с места толчком двумя ногами.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью.
Комплексная военизированная эстафета.

Эстафета проводится по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием. Оборудуются два направления (две дорожки). Дистанция для чистого бега должна составлять не менее 50 м.  

Бег 2000 м.

Проводится на беговых дорожках стадиона с любым покрытием, на ровных дорожках парков (скверов) или на пересеченной местности. Старт и финиш оборудуются в одном месте. 
Примечание: 
1. Места соревнований должны быть обозначены и ограждены сигнальной лентой.

4. Требования к материально-техническому обеспечению.
Для успешного проведения соревнований необходимо следующее имущество и оборудование:
- звукоусиливающая аппаратура (колонки, микрофоны - не менее 2 шт.) на всё время мероприятия; 
- фонограммы гимнов и музыкальные заставки (песни патриотической направленности и марши);

- флаги – 3 шт. (Флаг РФ, Краснодарского края, муниципального образования);

- столы и стулья для мандатной комиссии, судейской коллегии и секретариата – 4 комплекта (4+8); 
- столы и стулья для судей на видах соревнований – по количеству видов;
- планшеты для судей на видах – 10 шт.; 

- лента сигнальная, оградительная (красно-белая) – 500 м;
- таблички: «ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ», «МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ»;

- таблички с обозначением мест проведения;

- информационный стенд с возможностью вывешивания протоколов и другой информации;

- ручки, планшеты и другие канцелярские принадлежности;

- бланки протоколов;

5. Судейская коллегия.
Для работы в судейских коллегиях приглашаются наиболее опытные преподаватели физической культуры, преподаватели-организаторы курса ОБЖ образовательных организаций, военнослужащие (офицеры) местных гарнизонов (при их наличии), сотрудники военных комиссариатов и внутренних дел, организаторы военно-патриотической работы, работники органов по делам молодежи.

Состав судейской коллегии (минимальный состав).
Главная судейская коллегия:

- главный судья – представитель министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края;

- главный секретарь - представитель министерства образования и науки Краснодарского края;

- 1-й заместитель главного судьи – представитель проводящей стороны;
- 2-й заместитель главного судьи – представитель проводящей стороны;
- заместитель главного секретаря - представитель проводящей стороны.

Судейская коллегия:

- судья-информатор - представитель проводящей стороны;
- секретарь – 2 чел., представители проводящей стороны;
- судьи на видах – 16 чел., представители проводящей стороны;
- судья при участниках - представитель проводящей стороны;
- комендант – представитель проводящей стороны;

- врач - представитель проводящей стороны.
Всего – 27 человек, из них:

- представителей министерства образования и науки  - 2 чел.

- представителей проводящей стороны – 25 чел.
6. Требования безопасности.
Организационные комитеты соревнований Спартакиады должны обеспечить безопасность участников и официальных лиц, для этого необходимо:

- организация медицинского обеспечения;

- наличие патруля из сотрудников органов внутренних дел или местной казачьей дружины – 2 чел.
Главный судья соревнований
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