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I год обучения
	№

п/п
	Разделы
	Темы


	К-во часов
	Форма проведения занятия
	Дата

	
	Вводное занятие.
	1.Вводное занятие. Защита Отечества – священный долг каждого гражданина.

Цели и задачи курса. Воинская обязанность граждан, подготовка граждан к военной службе.
	1
	
	

	
	      Огневая подготовка

	Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия. 
	1
	
	

	
	
	Ведение огня из пневматического оружия по мишеням на количество очков. 


	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Мишень № 6, 8, «П»-школьная. 


	3


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Стрельба по фигурам. 


	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Скоростная стрельба. 
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Неполная разборка и сборка АК-74
	4
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Тактическая подготовка.


	Тактика – составная часть военного искусства. Характеристика современного боя. Основы военной доктрины. 
	1


	
	

	
	
	Современный общевойсковой бой, его характер, способы ведения и средства борьбы. Виды боевых действий.
	1
	
	

	
	Защита от оружия массового поражения.


	Защита от ОМП. Общее положение. Предмет «Защита от ОМП».
	1


	
	

	
	
	 Основные средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. 
	1
	
	

	
	
	Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного оружия.
	1
	
	

	
	Строевая подготовка.


	Строевая стойка. 
	1
	
	

	
	
	Повороты на месте. 
	1
	
	

	
	
	Движение строевым шагом. 
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Повороты в движении. 


	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Выход из строя и подход к начальнику. 
	1
	
	

	
	
	Строи отделения.
	1
	
	

	
	
	Построения отделения в развернутый и походный строй.
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте, и в движении. 
	1
	
	

	
	
	Смена почетного караула, возложение венков к памятников.
	1
	
	

	
	Военная топография.


	Местность и её значение в бою. Разведка местности. Изучение местности по карте.
	1


	
	

	
	
	Ориентирование на местности без карты и по карте.
	1
	
	

	
	Основы военного законодательства

	Права, обязанности и ответственность в/служащих. Общие обязанности солдата. Обязанности лиц суточного наряда.

Распорядок дня. Внутренний порядок  в подразделении. Понятие о воинской  дисциплине. Поощрение и дисциплинарные взыскания.

	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО:
	36
	
	


II год обучения
	№

п/п
	Разделы
	Темы


	К-во часов
	Форма проведения занятия
	Дата 

	
	Вводное занятие.
	Защита Отечества – священный долг каждого гражданина.

Порядок прохождения военной службы.
	1
	
	

	
	Огневая подготовка.


	Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия. 
	1


	
	

	
	
	Ведение огня из пневматического оружия по мишеням на количество очков
	1


	
	

	
	
	Мишень № 6, 8, «П»-школьная.

	1


	
	

	
	
	Изготовка к стрельбе, дыхание, нажатие на спусковой крючок
	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Стрельба из пневматической винтовки, мишень «П» - расстояние 5 м, сидя за столом с упором. 
	1


	
	

	
	
	Стрельба из пневматической винтовки, мишень «П» - расстояние 5 м, сидя за столом с опорой на локоть.

	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Стрельба по фигурам. 
	1
	
	

	
	
	Скоростная стрельба.
 
	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Неполная разборка и сборка АК-74. Устройство и принцип работы АК-74
	1


	
	

	
	
	Положение частей и механизмов АК до и во время стрельбы. Возможные задержки при стрельбе.
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Тренировки в неполной разборке и сборке АК.
	1
	
	

	
	Тактическая подготовка.


	Действия солдата в бою. Способы передвижения солдата в бою.
	1


	
	

	
	
	Выбор места для стрельбы. Самоокапывание и маскировка в бою. Использование в бою местных предметов.
	1


	
	

	
	Защита от оружия массового поражения.


	Химическое оружие, предназначение и воздействие на организм человека.
	1


	
	

	
	
	Медицинские средства индивидуальной защиты и профилактики. 
	1


	
	

	
	
	Тренировка в одевании средств индивидуальной защиты. 
	1
	
	

	
	Строевая подготовка.


	Строевая стойка с автоматом. Подгон оружия. Удлинение, укорачивание ремня.
	1


	
	

	
	
	Выполнение приемов «На ремень», «На грудь», «Оружие за спину». 
	1


	
	

	
	
	Отдание воинской чести с оружием на месте и в движении. 
	1


	
	

	
	
	Выход из строя, возвращение в строй. Подход к командиру, возвращение в строй.
	1


	
	

	
	
	Строи отделения. Повороты на месте, движение строевым шагом.
	1
	
	

	
	
	Повороты в движении. Перестроение в две шеренги, смыкание и размыкание.
	1
	
	

	
	
	Построения отделения в развернутый и походный строй. 
	1


	
	

	
	
	Движение походным и строевым шагом.

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте, и в движении. 
	1


	
	

	
	
	Прохождение торжественным маршем.
	1
	
	

	
	
	Положение Знамени в строю, вынос и относ его.

Смена почетного караула. 
	1
	
	

	
	
	Возложение венков к памятникам.
	1
	
	

	
	
	Итоговое занятие по строевой подготовке.
	1
	
	

	
	Военная топография.


	Способы определения сторон горизонта по компасу, по небесным светилам и по местным признакам.
	1


	
	

	
	
	Определение направления на местности по азимуту и движение по заданному азимуту.
	1
	
	

	
	Основы военного законодательства

	Право мира  и право войны. Запрещенные средства войны. 

Запрещенные методы ведения войны.


	1
	
	

	
	
	ВСЕГО:
	36
	
	


III год обучения

	№

п/п
	Разделы
	Темы
	К-во 
	Форма проведения занятия
	Дата 

	
	Вводное занятие.
	Защита Отечества – священный долг каждого гражданина.
	1


	
	

	
	
	Правовой статус военнослужащих.
	1
	
	

	
	Огневая подготовка.


	Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия. 
	1


	
	

	
	
	Ведение огня из пневматического оружия по мишеням на количество очков. Мишень № 6, 8, «П»-школьная.
	1


	
	

	
	
	Изготовка к стрельбе, дыхание, нажатие на спусковой крючок.
	1
	
	

	
	
	Стрельба из пневматической винтовки, мишень «П» - расстояние 5 м, сидя за столом с упором.
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Стрельба из пневматической винтовки, мишень «П» - расстояние 5 м, сидя за столом с опорой на локоть.
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Стрельба по фигурам. 
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Скоростная стрельба.
	1
	
	

	
	
	 Неполная разборка и сборка АК-74. Устройство и принцип работы АК-74
	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Положение частей и механизмов АК до и во время стрельбы.
	2


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Возможные задержки при стрельбе.
	1
	
	

	
	Тактическая подготовка.


	Сигналы управления.
	1
	
	

	
	
	Передвижение солдата в бою.


	1
	
	

	
	Защита от оружия массового поражения.


	Бактериологическое (биологическое) оружие, предназначение и воздействие на организм человека.
	1


	
	

	
	
	Защитные сооружения, их  предназначение.
	1
	
	

	
	Строевая подготовка.


	Отдание воинской чести с оружием на месте и в движении. 
	1


	
	

	
	
	Выход из строя, возвращение в строй. Подход к командиру, возвращение в строй.
	1


	
	

	
	
	Строи отделения. Повороты на месте, движение строевым шагом.
	1


	
	

	
	
	Повороты в движении. Перестроение в две шеренги, смыкание и размыкание.
	1


	
	

	
	
	Построения отделения в развернутый и походный строй. 
	1
	
	

	
	
	Движение походным и строевым шагом.


	1


	
	

	
	
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте, и в движении. 
	1
	
	

	
	
	Прохождение торжественным маршем.
	1
	
	

	
	
	Положение Знамени в строю, вынос и относ его.
	1
	
	

	
	
	Смена почетного караула. Возложение венков к памятникам.
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Итоговое занятие по строевой подготовке.
	1
	
	

	
	Военная топография.


	Понятие об азимутах. Движение по азимутам. 
	1


	
	

	
	
	Изображение местных предметов и рельефа на топографических картах. Измерение расстояний по картам.
	1
	
	

	
	Основы военного законодательства

	Праворегулирование защиты жертв вооруженных конфликтов. Уголовная ответственность за нарушение норм и принципов права вооруженных конфликтов


	1
	
	

	
	
	ВСЕГО:
	36
	
	


