Согласовано
Директор
МКУ ДО ЦВР «Патриот»
_______________ О.Т. Сафаров



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ АБИНСКИЙ РАЙОН

Муниципальное казенное учреждение 
дополнительного образования 
центр внешкольной работы 
«ПАТРИОТ»

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ

по программе «Общая физическая подготовка»


Педагог дополнительного образования ______________________________      


Количество часов: 
Всего    ____   часа; 
в неделю  ___ час;
год обучения    ____________  год, ______________   год, ______________   год

Планирование составлено на основе адаптированной программы   «Общая физическая подготовка» утвержденной педагогическим советом    














1 год обучения

	№  п/п
	
          Содержание учебного материала
	 Кол-во      
часов        
	Форма занятия
	Дата  

	  1.
	Кроссовый бег-10*; Высокий старт. Упр. на брусьях
	     1
	
	    

	   2.
	Беговые упражнения. Эстафеты. Игра в футбол
	     1
	
	     

	   3.
	Низкий старт. Бег на 60 м. Упр.на перекладине
	     1
	
	     

	   4.
	Низкий старт. Метание. Эстафета.
	     1
	
	     

	   5.
	Низкий старт. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	
	     

	   6.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	
	     

	   7.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на брусьях
	     1
	
	     

	   8.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на перекладине
	     1
	
	     

	   9.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	
	     

	  10.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на брусьях
	     1
	
	     

	  11.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на перекладине.
	     1 
	
	     

	  12.
	Эстафетный бег. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	
	     

	  13.
	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Футбол.
	     1
	
	     

	  14.
	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Упр. на перекладине.
	     1
	
	     

	  15.
	Прыжки в длину. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  16.
	Эстафетный бег. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	
	     

	  17.
	Низкий старт. Барьерный бег. Упр. на перекладине.
	     1
	
	     

	  18.
	Прыжок в длину. Метание. Упр. на брусьях.
	     1 
	
	     

	  19.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  20.
	Волейбол. Упражнение на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	
	     

	  21.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  22.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	     

	  23.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  24.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	
	     

	  25.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  26.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	     

	  27.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  28.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	     

	  29.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  30.
	Баскетбол. Упр. на  брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	     

	  31.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  32.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	     

	  33.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  34.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	

	  35.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  36.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	

	  37.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  38.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	
	     

	  39.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  40.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	
	     

	  41.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	
	     

	  42.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	
	     

	  43.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	
	     

	  44.
  45.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика
	     1
     1
	
	     
     

	  46.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	
	     

	  47.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика
	     1
	
	     

	  48.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	
	     

	  49.
	Низкий старт. Преодоление  препятствий. Футбол.
	     1
	
	     

	  50.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	
	     

	  51.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол. 
	     1
	
	     

	  52.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая  подготовка
	     1
	
	     

	  53.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	
	     

	  54.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	
	     

	  55.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  56.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	
	     

	  57.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  58.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	
	     

	  59.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	
	     

	  60.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	
	     

	  61.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  62.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	
	     

	  63.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  64.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	
	     

	  65.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	
	     

	  66.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	
	    

	  67.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  68.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	
	     

	  69.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	
	     

	  70.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	
	

	  71.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	
	

	  72.
	[bookmark: _GoBack]Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	
	

	
	* - кроссовый бег в объеме 10 минут присутствует на каждом занятии.
	
	
	




2 год обучения

	№  п/п
	
          Содержание учебного материала
	 Кол-во      
часов        
	Дата  

	  1.
	Кроссовый бег-10*; Высокий старт. Упр. на брусьях
	     1
	    

	   2.
	Беговые упражнения. Эстафеты. Игра в футбол
	     1
	     

	   3.
	Низкий старт. Бег на 60 м. Упр.на перекладине
	     1
	     

	   4.
	Низкий старт. Метание. Эстафета.
	     1
	     

	   5.
	Низкий старт. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	     

	   6.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	   7.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на брусьях
	     1
	     

	   8.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на перекладине
	     1
	     

	   9.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	  10.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на брусьях
	     1
	     

	  11.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на перекладине.
	     1 
	     

	  12.
	Эстафетный бег. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	     

	  13.
	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Футбол.
	     1
	     

	  14.
	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Упр. на перекладине.
	     1
	     

	  15.
	Прыжки в длину. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	  16.
	Эстафетный бег. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	     

	  17.
	Низкий старт. Барьерный бег. Упр. на перекладине.
	     1
	     

	  18.
	Прыжок в длину. Метание. Упр. на брусьях.
	     1 
	     

	  19.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	  20.
	Волейбол. Упражнение на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	  21.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  22.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	  23.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  24.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	  25.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  26.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	  27.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  28.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	  29.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  30.
	Баскетбол. Упр. на  брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	  31.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  32.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	  33.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  34.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	

	  35.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  36.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	

	  37.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  38.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	  39.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  40.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	  41.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  42.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	  43.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	  44.
  45.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика
	     1
     1
	     
     

	  46.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	  47.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика
	     1
	     

	  48.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	  49.
	Низкий старт. Преодоление  препятствий. Футбол.
	     1
	     

	  50.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	  51.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол. 
	     1
	     

	  52.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая  подготовка
	     1
	     

	  53.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	  54.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	     

	  55.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	     

	  56.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	     

	  57.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	  58.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	     

	  59.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	  60.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	     

	  61.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	     

	  62.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	     

	  63.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	  64.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	     

	  65.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	  66.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	    

	  67.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	     

	  68.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	     

	  69.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	  70.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	

	  71.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	

	  72.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1 
	

	

	* - кроссовый бег в объеме 10 минут присутствует на каждом занятии.
	
	




3 год обучения

	№  п/п
	
          Содержание учебного материала
	 Кол-во      
часов        
	Дата  

	1.
	Кроссовый бег-10*; Высокий старт. Упр. на брусьях
	     1
	    

	2.
	Беговые упражнения. Эстафеты. Игра в футбол
	     1
	     

	3.
	Низкий старт. Бег на 60 м. Упр.на перекладине
	     1
	     

	4.
	Низкий старт. Метание. Эстафета.
	     1
	     

	5.
	Низкий старт. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	     

	6.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	7.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на брусьях
	     1
	     

	8.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на перекладине
	     1
	     

	9.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	10.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на брусьях
	     1
	     

	11.
	Прыжки в длину. Метание. Упр. на перекладине.
	     1 
	     

	12.
	Эстафетный бег. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	     

	13.
	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Футбол.
	     1
	     

	14.
	Эстафетный бег. Прыжки в длину. Упр. на перекладине.
	     1
	     

	15.
	Прыжки в длину. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	16.
	Эстафетный бег. Метание. Упр. на брусьях.
	     1
	     

	17.
	Низкий старт. Барьерный бег. Упр. на перекладине.
	     1
	     

	18.
	Прыжок в длину. Метание. Упр. на брусьях.
	     1 
	     

	19.  
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	20.
	Волейбол. Упражнение на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	21.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	22.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	23.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	24.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	25.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	26.
	Волейбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	27.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	28.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	29.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	30.
	Баскетбол. Упр. на  брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	31.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	32.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	33.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	34.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	

	35.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	36.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	

	37.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	38.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок.
	     1
	     

	39.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	40.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	41.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	42.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	43.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика.
	     1
	     

	44.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	45.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика
	     1
	     

	46.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	47.
	Волейбол. Упр. на перекладине. Акробатика
	     1
	     

	48.
	Баскетбол. Упр. на брусьях. Опорный прыжок
	     1
	     

	49.
	Низкий старт. Преодоление  препятствий. Футбол.
	     1
	     

	50.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	51.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол. 
	     1
	     

	52.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая  подготовка
	     1
	     

	53.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	54.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	     

	55.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	     

	56.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	     

	57.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	58.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	     

	59.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	60.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	     

	61.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	     

	62.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	     

	63.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	64.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	     

	65.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	     

	66.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	    

	67.
	Низкий старт. Челночный бег. Футбол.
	     1
	     

	68.
	Прыжки в длину. Метание. Силовая подготовка.
	     1
	     

	69.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Футбол.
	     1
	     

	70.
	Низкий старт. Челночный бег. Силовая подготовка.
	     1
	

	71.
	Прыжки в длину. Метание. Футбол.
	     1
	

	72.
	Эстафетный бег. Барьерный бег. Силовая подготовка
	     1
	

	
	* - кроссовый бег в объеме 10 минут присутствует на каждом занятии.
	
	






