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1 год обучения
	№
темы
	
№ урока
	Наименование раздела, темы, содержание урока.
	
Кол-во часов
	
теория
	
практика
	Дата

	
	
	Раздел 1.
Туристическая подготовка – 34 часа.
	
З4
	
17
	
17
	


	1.
	
	Как организовать поход
	2
	
	
	

	
	1
2
	Понятие о технике и тактике в туризме.
 Разработка маршрутов одно-двух-,3-х дневных походов
	
	1
	
1
	

	2.
	
	Личное снаряжения туриста.
	2
	
	
	

	
	3, 4
	Личное снаряжение для походов с ночлегом
	
	1
	1
	

	3.
	
	Групповое снаряжение
	2
	
	
	

	
	5, 6
	Групповое снаряжение для походов в лес, горы (спец.снаряжение)
	
	1
	1
	

	4.
	
	Движение в пути.
	2
	
	
	

	
	7
8
	Движение по дорогам, тропам , по пересеченной местности, по лесу. 
Кросс по пересеченной местности
	
	1
	
1
	

	5.
	
	Преодоление препятствий в пути  (река, переправа, движение по склону, спуск, подъем и т.д.)
	4
	
	
	

	
	9,10
11,12
	Переправа по параллельным веревкам
 Наведение навесной переправы
	
	1
1
	1
1
	

	6.
	13,14
	Ориентирование по компасу
	2
	1
	1
	

	7.
	
	Ориентирование по карте.
	2
	
	
	

	
	15
16
	Копирование и увеличение карт
Нахождение на карте точки своего стояния
	
	1
	
1
	

	8.
	
	Ориентирование по местным предметам (луне, солнцу, звездам, часам)
	2
	
	
	

	
	17
18
	Особенности местных предметов, определение расстояния до видимых предметов
Различные виды соревнований по ориентированию на местности, упражнения по определению сторон горизонта (по солнцу и часам)
	
	1
	
1
	

	9.
	
	Признаки ненастной погоды.
	2
	
	
	

	
	19
20
	Ведение дневника метеонаблюдений
Определение ненастной погоды по изменениям в поведении животных, растений  и  т. д.
	
	1
	
1
	

	10
	
	Измерение расстояния
	2
	
	
	

	
	21
22
	Способы измерения расстояний на местности и на карте
Упражнения по измерению расстояний на местности (звук, свет, видимые ориентиры и т.д.)
	
	1
	
1
	

	11
	
	Выбор места бивака.
	2
	
	
	

	
	23,24
	Условия, необходимые при выборе места для бивака
	
	1
	1
	

	12
	
	Установка палатки
	4
	
	
	

	
	25,26
	Установка палаток, эксплуатация, хранение
	
	2
	
	

	
	27,28
	Упражнения по разбивке палаток различной конструкции.
	
	
	2
	

	13
	
	Разведение костра
	2
	
	
	

	
	29
30
	Различные типы костров. Противопожарная безопасность
Упражнения по разведению различных видов костров.
	
	1
	
1
	

	14
	
	Питание в походе
	2
	
	
	

	
	31
	Требования, выдвигаемые к набору продуктов для похода. Составление меню.
	
	1
	
	

	
	32
	Приготовление пищи на костре
	
	
	1
	

	15
	
	Вязка узлов.
	2
	
	
	

	
	33
34
	Виды узлов и их применение
Упражнения по вязке узлов
	
	1
	
1
	

	
	
	Раздел 2.
Медицинская подготовка – 14 ч
	
14
	

	

	


	16.
	
	Повреждения и травмы.
	4
	
	
	

	
	35
36
	Гигиена туриста, различные виды повреждений и травм
Помощь при различных видах повреждений и травмах.
	
	1
1
	

	

	
	37
38
	Упражнения искусственное дыхание, непрямой массаж сердца
Остановка кровотечения и наложение шин на переломы,
	
	
	1
1
	

	17
	
	Предотвращение травм.
	4
	
	
	

	
	39
40
41

42
	Гигиена туриста, режим дня в походе
Профилактика травматизма. Состав, хранение, учет и использование походной медицинской аптечки в пути
 Упражнения обработка раны,  транспортировка пострадавшего
Упражнения по обработке раны после укуса (насекомых, пресмыкающихся)
	
	1
1
	

1

1
	

	18
	
	Оказание первой помощи пострадавшим.
	4
	
	
	

	
	43
44
	Вывихи, растяжения,  переломы и их характеристика.
Респираторные и простудные заболевания в походе
	
	1
1
	
	

	
	45

46
	Упражнения по оказанию первой помощи при обморожениях и ожогах

Первая помощь утопающему.
	
	
	1

1
	

	19
	
	Первая помощь при укусах ядовитых животных  и отравлениях.
	2
	
	
	

	
	47
48
	Пищевые отравления (характеристика). Ядовитые растения.
Упражнения по оказанию первой помощи при укусах ядовитых животных и отравлениях
	
	1
	
1
	

	
	
	Раздел 3.
Общая физическая подготовка- 20  часов.
	
20
	

	

	


	20
	
	Элементы рукопашного боя.
	10
	
	
	

	
	49, 50
	Защита от удара ножом, палкой
	
	
	2
	

	
	51, 52
	Уход от ударов, блоки при нападении 2-х и более лиц
	
	
	2
	

	
	53, 54
	Способы и приемы захвата, бросок
	
	
	2
	

	
	55, 56
	Упражнения на развитие силы, выносливости
	
	
	2
	

	
	57, 58
	Виды ударов, болевые точки.
	
	
	2
	

	21
	
	Кросс по пересеченной местности
	5
	
	
	

	
	59
	Кросс  1000м
	
	
	1
	

	
	60,61
	Кросс 1500м
	
	
	2
	

	
	62,63
	Кросс 2000м
	
	
	2
	

	22
	
	Развитие двигательных качеств.
	5
	
	
	

	
	64
	Прыжки в длину
	
	
	1
	

	
	65,66
	Бег с высокого и низкого старта 100-300м
	
	
	2
	

	
	67,68
	Бег с высокого и низкого старта 400 м
	
	
	2
	

	
	
	Раздел 4.
Краеведение – 4 часа
	
4
	

	

	


	23.
	
	Природа Краснодарского края.
	2
	
	
	

	
	69
70
	Изучение и охрана памятников природы и культуры
Проведение экскурсий к памятникам и в памятные места
	
	
	1
1
	

	24.
	
	Растительный и животный мир Кубани.
	2
	
	
	

	
	71
	Участие в охране и очистке лесов .
	
	
	1
	

	
	72
	Участие в охране и очистке рек и водоемов
	
	
	1
	

	
	
	Всего часов
	72
	24
	48
	





13





2 год обучения
	№
темы
	
№ урока
	Наименование раздела, темы, содержание урока.
	
Кол-во часов
	
теория
	
практика
	Дата

	
	
	Раздел 1.
Туристическая подготовка – 34 часа.
	
З4
	
17
	
17
	


	1.
	
	Как организовать поход
	2
	
	
	

	
	1
2
	Понятие о технике и тактике в туризме.
 Разработка маршрутов одно-двух-,3-х дневных походов
	
	1
	
1
	

	2.
	
	Личное снаряжения туриста.
	2
	
	
	

	
	3, 4
	Личное снаряжение для походов с ночлегом
	
	1
	1
	

	3.
	
	Групповое снаряжение
	2
	
	
	

	
	5, 6
	Групповое снаряжение для походов в лес, горы (спец.снаряжение)
	
	1
	1
	

	4.
	
	Движение в пути.
	2
	
	
	

	
	7
8
	Движение по дорогам, тропам , по пересеченной местности, по лесу. 
Кросс по пересеченной местности
	
	1
	
1
	

	5.
	
	Преодоление препятствий в пути  (река, переправа, движение по склону, спуск, подъем и т.д.)
	4
	
	
	

	
	9,10
11,12
	Переправа по параллельным веревкам
 Наведение навесной переправы
	
	1
1
	1
1
	

	6.
	13,14
	Ориентирование по компасу
	2
	1
	1
	

	7.
	
	Ориентирование по карте.
	2
	
	
	

	
	15
16
	Копирование и увеличение карт
Нахождение на карте точки своего стояния
	
	1
	
1
	

	8.
	
	Ориентирование по местным предметам (луне, солнцу, звездам, часам)
	2
	
	
	

	
	17
18
	Особенности местных предметов, определение расстояния до видимых предметов
Различные виды соревнований по ориентированию на местности, упражнения по определению сторон горизонта (по солнцу и часам)
	
	1
	
1
	

	9.
	
	Признаки ненастной погоды.
	2
	
	
	

	
	19
20
	Ведение дневника метеонаблюдений
Определение ненастной погоды по изменениям в поведении животных, растений  и  т. д.
	
	1
	
1
	

	10
	
	Измерение расстояния
	2
	
	
	

	
	21
22
	Способы измерения расстояний на местности и на карте
Упражнения по измерению расстояний на местности (звук, свет, видимые ориентиры и т.д.)
	
	1
	
1
	

	11
	
	Выбор места бивака.
	2
	
	
	

	
	23,24
	Условия, необходимые при выборе места для бивака
	
	1
	1
	

	12
	
	Установка палатки
	4
	
	
	

	
	25,26
	Установка палаток, эксплуатация, хранение
	
	2
	
	

	
	27,28
	Упражнения по разбивке палаток различной конструкции.
	
	
	2
	

	13
	
	Разведение костра
	2
	
	
	

	
	29
30
	Различные типы костров. Противопожарная безопасность
Упражнения по разведению различных видов костров.
	
	1
	
1
	

	14
	
	Питание в походе
	2
	
	
	

	
	31
	Требования, выдвигаемые к набору продуктов для похода. Составление меню.
	
	1
	
	

	
	32
	Приготовление пищи на костре
	
	
	1
	

	15
	
	Вязка узлов.
	2
	
	
	

	
	33
34
	Виды узлов и их применение
Упражнения по вязке узлов
	
	1
	
1
	

	
	
	Раздел 2.
Медицинская подготовка – 14 ч
	
14
	

	

	


	16.
	
	Повреждения и травмы.
	4
	
	
	

	
	35
36
	Гигиена туриста, различные виды повреждений и травм
Помощь при различных видах повреждений и травмах.
	
	1
1
	

	

	
	37
38
	Упражнения искусственное дыхание, непрямой массаж сердца
Остановка кровотечения и наложение шин на переломы,
	
	
	1
1
	

	17
	
	Предотвращение травм.
	4
	
	
	

	
	39
40
41

42
	Гигиена туриста, режим дня в походе
Профилактика травматизма. Состав, хранение, учет и использование походной медицинской аптечки в пути
 Упражнения обработка раны,  транспортировка пострадавшего
Упражнения по обработке раны после укуса (насекомых, пресмыкающихся)
	
	1
1
	

1

1
	

	18
	
	Оказание первой помощи пострадавшим.
	4
	
	
	

	
	43
44
	Вывихи, растяжения,  переломы и их характеристика.
Респираторные и простудные заболевания в походе
	
	1
1
	
	

	
	45

46
	Упражнения по оказанию первой помощи при обморожениях и ожогах

Первая помощь утопающему.
	
	
	1

1
	

	19
	
	Первая помощь при укусах ядовитых животных  и отравлениях.
	2
	
	
	

	
	47
48
	Пищевые отравления (характеристика). Ядовитые растения.
Упражнения по оказанию первой помощи при укусах ядовитых животных и отравлениях
	
	1
	
1
	

	
	
	Раздел 3.
Общая физическая подготовка- 20  часов.
	
20
	

	

	


	20
	
	Элементы рукопашного боя.
	10
	
	
	

	
	49, 50
	Защита от удара ножом, палкой
	
	
	2
	

	
	51, 52
	Уход от ударов, блоки при нападении 2-х и более лиц
	
	
	2
	

	
	53, 54
	Способы и приемы захвата, бросок
	
	
	2
	

	
	55, 56
	Упражнения на развитие силы, выносливости
	
	
	2
	

	
	57, 58
	Виды ударов, болевые точки.
	
	
	2
	

	21
	
	Кросс по пересеченной местности
	5
	
	
	

	
	59
	Кросс  1000м
	
	
	1
	

	
	60,61
	Кросс 1500м
	
	
	2
	

	
	62,63
	Кросс 2000м
	
	
	2
	

	22
	
	Развитие двигательных качеств.
	5
	
	
	

	
	64
	Прыжки в длину
	
	
	1
	

	
	65,66
	Бег с высокого и низкого старта 100-300м
	
	
	2
	

	
	67,68
	Бег с высокого и низкого старта 400 м
	
	
	2
	

	
	
	Раздел 4.
Краеведение – 4 часа
	
4
	

	

	


	23.
	
	Природа Краснодарского края.
	2
	
	
	

	
	69
70
	Изучение и охрана памятников природы и культуры
Проведение экскурсий к памятникам и в памятные места
	
	
	1
1
	

	24.
	
	Растительный и животный мир Кубани.
	2
	
	
	

	
	71
	Участие в охране и очистке лесов .
	
	
	1
	

	
	72
	Участие в охране и очистке рек и водоемов
	
	
	1
	

	
	
	Всего часов
	72
	24
	48
	




3 год обучения
	№
темы
	
№ урока
	Наименование раздела, темы, содержание урока.
	
Кол-во часов
	
теория
	
практика
	Дата

	
	
	Раздел 1.
Туристическая подготовка – 34 часа.
	
З4
	
17
	
17
	


	1.
	
	Как организовать поход
	2
	
	
	

	
	1
2
	Понятие о технике и тактике в туризме.
 Разработка маршрутов одно-двух-,3-х дневных походов
	
	1
	
1
	

	2.
	
	Личное снаряжения туриста.
	2
	
	
	

	
	3, 4
	Личное снаряжение для походов с ночлегом
	
	1
	1
	

	3.
	
	Групповое снаряжение
	2
	
	
	

	
	5, 6
	Групповое снаряжение для походов в лес, горы (спец.снаряжение)
	
	1
	1
	

	4.
	
	Движение в пути.
	2
	
	
	

	
	7
8
	Движение по дорогам, тропам , по пересеченной местности, по лесу. 
Кросс по пересеченной местности
	
	1
	
1
	

	5.
	
	Преодоление препятствий в пути  (река, переправа, движение по склону, спуск, подъем и т.д.)
	4
	
	
	

	
	9,10
11,12
	Переправа по параллельным веревкам
 Наведение навесной переправы
	
	1
1
	1
1
	

	6.
	13,14
	Ориентирование по компасу
	2
	1
	1
	

	7.
	
	Ориентирование по карте.
	2
	
	
	

	
	15
16
	Копирование и увеличение карт
Нахождение на карте точки своего стояния
	
	1
	
1
	

	8.
	
	Ориентирование по местным предметам (луне, солнцу, звездам, часам)
	2
	
	
	

	
	17
18
	Особенности местных предметов, определение расстояния до видимых предметов
Различные виды соревнований по ориентированию на местности, упражнения по определению сторон горизонта (по солнцу и часам)
	
	1
	
1
	

	9.
	
	Признаки ненастной погоды.
	2
	
	
	

	
	19
20
	Ведение дневника метеонаблюдений
Определение ненастной погоды по изменениям в поведении животных, растений  и  т. д.
	
	1
	
1
	

	10
	
	Измерение расстояния
	2
	
	
	

	
	21
22
	Способы измерения расстояний на местности и на карте
Упражнения по измерению расстояний на местности (звук, свет, видимые ориентиры и т.д.)
	
	1
	
1
	

	11
	
	Выбор места бивака.
	2
	
	
	

	
	23,24
	Условия, необходимые при выборе места для бивака
	
	1
	1
	

	12
	
	Установка палатки
	4
	
	
	

	
	25,26
	Установка палаток, эксплуатация, хранение
	
	2
	
	

	
	27,28
	Упражнения по разбивке палаток различной конструкции.
	
	
	2
	

	13
	
	Разведение костра
	2
	
	
	

	
	29
30
	Различные типы костров. Противопожарная безопасность
Упражнения по разведению различных видов костров.
	
	1
	
1
	

	14
	
	Питание в походе
	2
	
	
	

	
	31
	Требования, выдвигаемые к набору продуктов для похода. Составление меню.
	
	1
	
	

	
	32
	Приготовление пищи на костре
	
	
	1
	

	15
	
	Вязка узлов.
	2
	
	
	

	
	33
34
	Виды узлов и их применение
Упражнения по вязке узлов
	
	1
	
1
	

	
	
	Раздел 2.
Медицинская подготовка – 14 ч
	
14
	

	

	


	16.
	
	Повреждения и травмы.
	4
	
	
	

	
	35
36
	Гигиена туриста, различные виды повреждений и травм
Помощь при различных видах повреждений и травмах.
	
	1
1
	

	

	
	37
38
	Упражнения искусственное дыхание, непрямой массаж сердца
Остановка кровотечения и наложение шин на переломы,
	
	
	1
1
	

	17
	
	Предотвращение травм.
	4
	
	
	

	
	39
40
41

42
	Гигиена туриста, режим дня в походе
Профилактика травматизма. Состав, хранение, учет и использование походной медицинской аптечки в пути
 Упражнения обработка раны,  транспортировка пострадавшего
Упражнения по обработке раны после укуса (насекомых, пресмыкающихся)
	
	1
1
	

1

1
	

	18
	
	Оказание первой помощи пострадавшим.
	4
	
	
	

	
	43
44
	Вывихи, растяжения,  переломы и их характеристика.
Респираторные и простудные заболевания в походе
	
	1
1
	
	

	
	45

46
	Упражнения по оказанию первой помощи при обморожениях и ожогах

Первая помощь утопающему.
	
	
	1

1
	

	19
	
	Первая помощь при укусах ядовитых животных  и отравлениях.
	2
	
	
	

	
	47
48
	Пищевые отравления (характеристика). Ядовитые растения.
Упражнения по оказанию первой помощи при укусах ядовитых животных и отравлениях
	
	1
	
1
	

	
	
	Раздел 3.
Общая физическая подготовка- 20  часов.
	
20
	

	

	


	20
	
	Элементы рукопашного боя.
	10
	
	
	

	
	49, 50
	Защита от удара ножом, палкой
	
	
	2
	

	
	51, 52
	Уход от ударов, блоки при нападении 2-х и более лиц
	
	
	2
	

	
	53, 54
	Способы и приемы захвата, бросок
	
	
	2
	

	
	55, 56
	Упражнения на развитие силы, выносливости
	
	
	2
	

	
	57, 58
	Виды ударов, болевые точки.
	
	
	2
	

	21
	
	Кросс по пересеченной местности
	5
	
	
	

	
	59
	Кросс  1000м
	
	
	1
	

	
	60,61
	Кросс 1500м
	
	
	2
	

	
	62,63
	Кросс 2000м
	
	
	2
	

	22
	
	Развитие двигательных качеств.
	5
	
	
	

	
	64
	Прыжки в длину
	
	
	1
	

	
	65,66
	Бег с высокого и низкого старта 100-300м
	
	
	2
	

	
	67,68
	Бег с высокого и низкого старта 400 м
	
	
	2
	

	
	
	Раздел 4.
Краеведение – 4 часа
	
4
	

	

	


	23.
	
	Природа Краснодарского края.
	2
	
	
	

	
	69
70
	Изучение и охрана памятников природы и культуры
Проведение экскурсий к памятникам и в памятные места
	
	
	1
1
	

	24.
	
	Растительный и животный мир Кубани.
	2
	
	
	

	
	71
	Участие в охране и очистке лесов .
	
	
	1
	

	
	72
	Участие в охране и очистке рек и водоемов
	
	
	1
	

	
	
	Всего часов
	72
	24
	48
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